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PALMQ PROMOCION DE LA SALUD
Y
PREVENCION DE ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES
EN LA INFANCIAY ADOLESCENCIA
ATRAVES DEL DEPORTE




PRESENTACION

®* LaAsociacion PALMAesports se constituyo el
14/03/2012, registrandose en la Direccion General de
Deportes de la Comunidad Auténoma de las llles Balears
y como entidad ciudadana del Ayuntamiento de Palma
de Mallorca, reconocida de Utilidad Publica Municipal.

= Su creacion surgio ante la necesidad de garantizar la
practica deportiva a los colectivos mas desfavorecidos
de la sociedad de la ciudad de Palma de Mallorca.
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" La finalidad de este proyecto socioeducativo-deportivo
es trabajar por el bienestar de las personas con edades
comprendidas entre 5y 17 afios en situacion de
vulnerabilidad, facilitando la inclusion social y
promocion de la salud, haciendo de esta herramienta un
eficaz elemento para la educacion en habitos saludables
como la buena alimentacioény el desarrollo integral.
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1. REPERCUSION COLECTIVA DEL PROYECTO

O Edades comprendidas entre: 5y 17 aios.

CTIVIDADES Q

PAL mibﬁg& [ No de familias participantes:
O Entrenamiento diario semanal. : zgii 2178
O Programa de apoyo psicoldgico en el &mbito deportivo: Neldelnib s/ tpatisipantes:
= Sesiones de entrenamiento psicoldgico interviniendo el * 2021: 153
equipo técnico, nifos y familias. *2022: 250
[ Charlas para fomentar habitos saludables. Ne de nifios/as becadas: 30%

[ Programa de informacion familiar:

= Alimentacién saludable en la Primera Infancia. DEL DICKO
o . aLxeco BENEFICIARIOS,
= Talleres de alimentacion saludable y sostenible. LA SALUD '
" Formacion tedrica basica para familias, de Reanimacion €S UN
Cardiaca y Pulmonar a lactantes, nifios y adultos. DERECHO
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2. MERITOS DE LA ENTIDAD PALMAESPORTS
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= Declarada de utilidad Publica * e it | : = (Certificada por el Consejo Superior

de Deportes, adherida al “Plan 2020
de Apoyo al Deporte Base II” (ADB
2020).

Municipal, por el Ayuntamiento de
Palma.

i

" Registrada en la Plataforma de

Voluntariado de las llles Balears. .. ® Convenio de colaboracion

formalizado con la Direccién
General de Infancia, Juventud y
Familias de la CAIB y la Direccion
Insular de la Infancia del Consell de
Mallorca.

= Convenio de colaboracion con
UNICEF Baleares, Creu Roja
Juventud y Caritas Mallorca.

PALMA
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= Convenio de colaboracion con la
Fundacion Alcampo por la Juventud

= A legios Oficial
y Fundacion Colonya Pollenca. poyo de Colegios Oficiales

Profesionales (COIBA, COPIB,
ICAIB, UIB).




3. PARTICIPACION DE PROFESIONALES SANITARIOS

MEDICOS COLEGIADOS EN LAS ILLES BALEARS Al

@ \ __-; 3 |' i 1 ,:? J;,_:

DR. CARLO GARCIA DR. JOSE LUIS DE LEO DRA.YANET CABRERA
Ne COL..: 070844523 (COMIB) N°COL.: 070704582 (COMIB) N°COL.: 070720156 (COMIB)
Asesoramiento medico Asesoramiento médico Asesoramiento medico

relacionado con el deporteyla  relacionado con el deporteyla  relacionado con el deporte y la
salud, mediante conferencias salud, mediante conferencias salud, mediante conferencias

y charlas a entrenadores y y charlas a entrenadores y y charlas a entrenadores y
familias. familias. familias.
8? Acividad  gquilbrio  Balance  TEcnIas
‘ feicadiars — emocional ~ Energético - CUinaras
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CATALINA RIGO - COORDINADORA Y PSICOLOGA DEPORTIVA

N° COL.: B-o2195 (COPIB)

En PALMAesports trabajamos en la reorientacion de la
- cooperacion técnica, fomentando la participacion de equipos
multidisciplinarios, para ofrecer el maximo beneficio que
~ aporta el deporte en la salud.
~ Para el desarrollo de este proyecto, hemos valorado resultados
~ deinvestigaciones cientificas y la repercusion sobre el Sistema
~ Nacional de Salud en cuanto a la incidencia de Enfermedades
~ NoTransmisibles detectadas durante la infancia y/o
. adolescencia, derivadas de habitos de alimentacion y estilos
~ devida.
. Eltrabajo psicoldgico en el ambito del deporte, esta enfocado a
 laformacion integral de los nifios/as y jovenes, para lograr
mejores resultados en su desarrollo, enfatizando en |a
promocion de la salud, tanto fisica como mental y su relacion
. directa con la practica deportiva. Para conseguir este objetivo,
. reforzamos la implicacién del equipo técnico y de las familias,
' proporcionando informacidn Util y orientacion practica a

1 familias, necesaria para desempefiar con seguridad la funcién
“TU ELIGES...LA SALUD RESPONDE" educadora de sus hijos/as.




OBIJETIVO PRINCIPAL.: Concienciar de los buenos
habitos alimenticios compaginados con la actividad fisica.

B ACTIVIDADES REALIZADAS EN PALMAESPORTS, AREA

DE NUTRICION:

® - Decalogo meriendas saludables.

% = - Talleres de nutricion para padres y madres.

- Fomento del consumo consciente de alimentos en
todas las etapas de la vida, promocionando habitos
saludables de alimentacidn por el bienestar de las
personas.
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ETHEL BABLER ALONSO —TECNICO SANITARIO

Colaboracion en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles relacionadas con la malnutricion,
realizando acciones basicas que empoderan a las
familias e influyen en habitos y entornos saludables

para reducir el impacto en el Sistema Nacional de
Salud.

Colaboracion en formacion a familias y entrenadores
sobre Primeros Auxilios y Reanimacion
Cardiopulmonar Basica, con el objetivo de mantener
las funciones vitales, la circulacion de la sangre y el
aporte de oxigeno, cuando los mecanismos naturales
fallan por cualquier causa.



BRCAM .. IMPACTO EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

eapotls
= SegUn apunta la Organizacion Mundial de GASOL
la Salud (OMS), el nUmero de personas “’&’”“’“ A'. MENOS

con edades comprendidas entre los 5y 19 , o1 :

anos, con sobrepeso u obesidad, F’re\lalgggaandrﬁ:e?zggggcl::‘%l::gevera, 52 MILLQNES

aumenta anualmente y es preocupante. DE N|Nos
MENORES DE

saludables, creando las condiciones SANOS

necesarias, asequiblesy accesibles para

mejorar la salud. EN EL MUNDO

= Este proyecto comparte la preocupacion 6% '"ENEN
ante este problema de salud publicay lo .
considera una herramienta importante
para poner en manos de la poblacidn
infantil vulnerable, una alimentacion mas
saludable y mejorar el nivel de actividad
fisica.

= Ante este problema, la OMS considera 3,7%

necesario crear entornos seguros y

Menor nivel
socioeconomico

Mayor nivel
socioeconomico

*Dalos extraidos del estudio PASOS 2018 de la Gosol Foundation.

= Coincidimos con la OMS que “siempre es
mejor prevenir que curar”y sembrar las
bases para un futuro lo mas saludable
posible, esta en manos de todos.

#DiaMundialObesidad
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5. CONTINUIDADY SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

PALM,

PROYECTO SOCIOEDUCATIVO-DEPORTIVO

INTEGRACION SOCIAL A TRAVES DEL DEPORTE DE LA
POBLACION MENOR DE EDAD DE LA CIUDAD DE PALMA
DE MALLORCA EN SITUACION DE POBREZA O RIESGO DE

EXCLUSION

“TU ELIGES...LA SALUD RESPONDE"

0 PROYECTO DE CONTINUIDAD GARANTIZADA.:

Equipo multidisciplinar comprometido con el
Proyecto desde 2017.

Apoyo economico, humano y estructural de
entidades publicas y privadas.

O PROYECTO SOSTENIBLE:

Iniciativa planificada y ejecutada, valorando la
calidad y eficacia en beneficio de la salud.
Transmitimos conductas y habitos cuidadosos
con el medio ambiente.

Respetamos la multiculturalidad social, cultural y
economica, facilitando la integracion social y el
derecho a la practica deportiva.

Abordamos la alarmante situacion identificada,
de forma eficiente.
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10 treat NCDs  the Global Action Plan

30% reduction

Wi" contribute 1o in tobacco use

Ensure that %0%
of people receive
preventive therapy
for heart attacks
and strokos

10% reduction in prevalence
of insuffickent physical activit

25% reduction in premature
cdeath of ple age 30 1o 70
from cardiovascular diseases,
cancers, diabetes, or chronic

popratory o

10% reduction in the harmful use of alcahol
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-~ PROYECTO SOCIOEDUCATIVO-DEPORTIVO

de Mallorea Activa

=1 Club Esportiv Palma
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I@ WWW.PALMAESPORTS.ES
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