
¡UNA SEMANA SANTA
MUY AMARILLA!

Esta Semana Santa hemos disfrutado de una experiencia única, gracias a un club de 
Primera División, el Villarreal CF. En su casa disfrutamos de la Yellow Cup,

 disputada en la ciudad deportiva del conjunto groguet y donde jugamos contra clubes
como el Levante, el Sabadell o el propio Villarreal.

Nuestros equipos infantil A y B, alevín A de F7 y benjamín A vivieron esta maravillosa experiencia, no solo 
para ellos, sino para todos aquellos que les acompañaron: entrenadores y padres. Un viaje que crea más 
unión que nunca entre los diferentes equipos que forman el club y nos hace estar orgullosos de los valores 
que representamos.

Organizado por el Villarreal CF, la Yellow Cup no solo es un torneo, sino que es un fin de semana donde vivir 
como un jugador profesional, jugando en campos profesionales y de césped natural, conociendo las insta-
laciones y a los jugadores del club, y no podía faltar la visita al estadio de La Cerámica.

LA GRADONA
del Alcobendas cf
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Un viaje donde, además de vivir la experiencia en 
campos de Primera División, competimos contra clubes 
de otras comunidades autónomas, como el Aurrera de 
Vitoria o las canteras de Levante y Villarreal, e incluso a 
nivel internacional, como el Majestic de Colombia.

La gran actuación en lo deportivo llegó de la mano del 
Infantil A de Iván y Chuchi, que demostraron en este 
torneo la gran labor y la capacidad de competición que 
están dando a lo largo de la temporada. Tras una gran 
fase de grupos y tras un último partido, que nos dio la clasificación, donde nuestro jugador Dani anotó uno de 
los goles del torneo, dicho por los propios organizadores, una tijereta al borde del área que terminó en la 
escuadra. Tal y como voló nuestro jugador, vuela nuestro Infantil A que, a pesar de perder la final ante el 
Sabadell en penaltis, el orgullo que nos hace verles feliz y ver un equipo unido desde los entrenadores a los 
padres nos hace infinitamente feliz. 

Para los más pequeños también fue un fin de semana lleno de divertimentos y primeras veces, para muchos 
de ellos es la primera vez que pisan el césped de un estadio o que viajan con su equipo de fútbol, y ser 
partícipes de su crecimiento como jugadores y como personas es lo que nos permite seguir creciendo. 
Un año más estos torneos nos enseñan los grandes jugadores que estamos formando y cómo este club sigue 
creciendo año a año, todos juntos, en familia.
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JUNTOS POR LA IGUALDAD
‘9 MESES, 9 GOLES’

En el Alcobendas CF tenemos claro que ellas nos ayudan cada día del año a ser un club mejor. Por ello, 
en marzo le marcamos un gol a la desigualdad en nuestra campaña ‘9 meses, 9 goles’, creando un 
encuentro entre algunas de las mujeres que forman parte del club y algunos representantes de la 
directiva y entrenadores, para escuchar su voz y reivindicar con ellas el lugar que les pertenece.
Mamen Crespo , Lucía Beamonte y Laura Martín son 3 de las mujeres que forman parte del club. 
Mamen colabora como directora de Comunicación y Lucía y Laura son entrenadoras de los equipos de 
fútbol 7, dos apasionadas del fútbol que combinan su amor por este deporte con su vocación de 
formar a los más pequeños del club. 
A Mamen, los que seguís habitualmente nuestra revista, la conoceréis por sus entrevistas y reportajes, 
pero además se encarga de dirigir toda la comunicación del club, así como de las relaciones institu-
cionales.  

. 

Marzo es un mes protagonizado, casi desde su inicio, por la mujer. El Día Internacional de 
la Mujer, el conocido por todos como el 8M, nos sirvió para homenajear a las mujeres del 
club y para volver a defender, aunque lo hacemos durante todo el año, la plena igualdad 

entre hombres y mujeres en el fútbol. 

Por Alejandro Morán

Carlos González (Entrenador Juvenil A), Diego Arroyo (Coordinador F11) , Ricardo Suescun (Director General), Mamen Crespo (Directora de Comunicación), Lucía Beamonte (Entrenadora F7) y Laura Martín (Entrenadora F7)  
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Ellas fueron las protagonistas del encuentro, pero 
colaboraron con ellas Ricardo Suescun, director 
general del Club, Carlos González, entrenador del 
Juvenil A, y Diego Arroyo, coordinador de Fútbol 11. 

Mamen está viviendo este año su segunda etapa en 
el club, la primera de ellas fue hace ya 10 años, como 
jefa de prensa, y este septiembre ha regresado a su 
casa. Aunque no se considera una experta del fútbol, 
es una apasionada de los valores del club y de las 
personas que lo forman y el crecimiento del Alco-
bendas CF le convenció para ser una más del club, 
algo que destaca porque siempre dice que se siente 
integrada al 100% desde el primer día. 

Mamen ha dedicado sus más de 20 años de carrera 
periodística a los medios de comunicación y, en una 
última etapa, a la comunicación política, algo que 
llama especialmente la atención de Ricardo, que le 
pregunta sobre las grandes diferencias entre ambos 
mundos, porque quiere saber la diferencia entre la 
política y lo frívolo que puede ser el fútbol, a lo que 
Mamen responde: “El fútbol no se trata de algo 
frívolo, al contrario, es una empresa, pero que 
además tiene una gran importancia en transmitir 
valores, especialmente en nuestro club, por lo que 
tiene una gran responsabilidad de formación, que 
intentamos potenciar desde el equipo de comunica-
ción”. 
Laura inició su aventura en el club esta misma 
temporada de la mano de José Manuel, que fue quien 
la invitó a unirse al fútbol 7 del Alcobendas CF por su 
amor a los niños y su vocación pedagógica. A dife-
rencia de Lucía, 

Laura no juega actualmente al fútbol, tan solo de 
pequeña, pero dice que eso nunca le ha supuesto un 
problema a la hora de integrarse en el mundo del 
fútbol.  
Ambas destacan los valores de compañerismo y 
unión, valores que les acompañan en el día a día, que 
juntos somos más fuertes, pero sobre todo Laura 
destaca el respeto, la lucha contra el racismo, 
machismo y demás insultos, que reconoce son parte 
del fútbol y que ella desde su posición de entrenado-
ra hace todo lo posible por erradicarlo, aunque por 
suerte ellas nunca han sufrido machismo en un 
terreno de juego. 

Por parte de los tres representantes del club, de las 
diferentes facetas, están seguros de que tenerlas en 
el club no solo enriquecen en lo deportivo, sino 
también en las distintas formas de ver el día a día y 
de resolver los problemas. 

Carlos, además, se aventura a incitar la creación de 
equipos femeninos en un futuro y esto sería la 
guinda del pastel en el crecimiento del club. Aunque 
Lucía reconoce la dificultad que existe a la hora de 
crear equipos solo de niñas, sobre todo mayores, 
pero que si el proceso comienza desde que son 
pequeñas, el futuro que las espera será brillante, eso 
sí recomienda los entrenamientos mixtos para 
enriquecerse todos. Por ello invitan a todas las niñas 
que quieran comenzar en este maravilloso deporte, a 
que se aventuren, a que no tengan miedo y a que 
aprendan del fútbol.

Mamen Crespo (Directora de Comunicación), Lucía Beamonte (Entrenadora F7) y Laura Martín (Entrenadora F7)  



ALEVÍN B 
Entrenado por: Leyre

Categoría: Primera - Grupo 3

BENJAMÍN A
Entrenado por: Alex Pruna y Pablo Salinas

Categoría: Primera Juvenil - Grupo 4
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Senior A:
Nuestro 
primer equipo
Un mes casi redondo para acercarnos al 
objetivo y seguir creciendo como equipo y 
como grupo.
Por Alejandro Morán

Con la Semana Santa como colofón del mes y un derbi en casa frente al Rayo Alcobendas, comenzaba el mes con 
la visita al Luis Aragonés del CD San Roque, partido muy igualado y donde los fantasmas del pasado, la falta de 
contundencia en las áreas y el cansancio acumulado se vieron reflejados en la primera mitad. Sin embargo la 
unión del grupo y un muy inspirado Alberto dieron la vuelta al resultado, con un doblete del centrocampista, el 
último tanto en el minuto 90 que llevó al equipo en volandas y nos dio un golpe de motivación para afrontar el 

siguiente partido frente al CD Carranza. 

En la Dehesa Boyal de San Sebastián de los Reyes jugamos uno de 
los mejores partidos del campeonato, un 0-3 a favor de los 
nuestros que no solo es un gran resultado, sino que la confianza 
en el terreno de juego, la química entre los jugadores y el saber 
manejar los tiempos del encuentro hicieron de este partido el más 
redondo de la temporada. Le sumamos a la gran efectividad a 
balón parado, donde llegaron los dos primeros goles y un gran 

Luismi que capitaneó de todas las maneras al equipo.  

Y ya con la mirada en el parón de Semana Santa, el objetivo cada vez más 
cerca y un equipo más unido que nunca que es empujado por los grandes 
resultados, recibimos en casa al Rayo Alcobendas, un derbi ante el líder 
que suponía todo un reto para los de Edu Garrido. El encuentro terminó con 
un 0-1 en contra, pero con la sensación de haber tenido en nuestra mano el 
poder dar la sorpresa y llevarnos el encuentro. A pesar de no ser nuestro 
mejor partido en intensidad, el equipo, en los minutos finales, dio todo de sí 
con la poca fortuna de que el balón no entró en la portería rival. 
En el minuto 90, de nuevo buscando la épica remontada, Angulo pudo 
conseguir el gol del agónico empate, pero fue anulado por fuera de juego. 
Aun así la sensación fue de que ese esfuerzo final si se hubiese dado 
durante los 90 minutos pudimos habernos llevado el encuentro.

Muy buenas sensaciones para nuestro primer equipo que, de nuevo, planta 
cara a cualquier rival de la categoría y que sigue creciendo cada semana 
para conseguir los objetivos. 
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Los 10 Pelotazos 
del Alcobendas

Tu Estadio: Vicente Calderón 
Un futbolista: Maldini/Baresi
Unas botas: Adidas Predator 2002 color 
champán. Con amplia diferencia.
Un equipo: Atlético de Madrid porque es el 
mío. Por gusto el Milan de Arrigo Sacchi.
Un entrenador: De Zerbi
Una canción: Icarus de Bastille
Una comida: Albóndigas 
Un libro: Tokyo blues 
Una película: Cinema paradiso
Un lema: Lo vamos viendo

Juanma Fernández

¡Todos juntos con
el Cadete A!

A falta de un par de 
meses para que 
termine la 
competición liguera, 
la gran mayoría de 
nuestros equipos ya 
tienen la permanencia 

asegurada y otros aún están luchando por sueños mayores 
como ascenceder de categoría. Sin embargo, uno de los 
equipos que está en mayor categoría, 

nuestro cadete A, necesita el apoyo de 
todo el club.
El equipo dirigido por David, Carlos y 
Valde está a 3 puntos de la salvación a 
falta de 6 jornadas de liga. El equipo tiene 
mejores sensaciones cada vez; sin embar-
go, la fortuna y contundencia necesarias 
para cerrar los partidos no llegan. 

Así que desde aquí hacemos un llama-
miento a todos los equipos del club a 
apoyar al Cadete A, porque juntos somos 
más fuertes y nos debemos apoyar en las 
buenas y en las malas.

¡Vamos Alcobendas! 



¡ÚNETE AL ACOBENDAS!
NIÑOS DESDE LOS 3 AÑOS

TELF
CORREO: INFO@ALCOBENDASCF.COM

Staff.- Presidente: Alberto Pérez Borrachero; Director General: Ricardo Suescun; Directora de Comunicación: Mamen Crespo Collada; Redes Sociales y Maquetación, Fotografía y Diseño: Alejandr
Director de Operaciones: Jeremías Scala; Coordinador de Fútbol 11: Diego Arroyo; Coordinador de Fútbol 7: José Manuel Rodríguez

El Alcobendas CF volverá a 
participar en mayo en el 

Torneo Vicente del Bosque 
de Alalpardo

Por Mamen Crespo Collada

Ya está todo preparado en Alalpardo para una nueva edición del Torneo de Fútbol Cadete Vicente del 
Bosque, en el que participa nuestro club.
 
El pasado 5 de abril tuvo lugar la presentación a la que acudieron, en representación del club, nuestro 
secretario, Luis Rey, y el que fuera nuestro presidente, Tomás Páramo.  

Nuestro equipo se enfrentará a otros de máximo nivel como el Real Madrid, el Atlético de Madrid, el Rayo 
Vallecano, RCD Espanyol, Getafe CF, CD Leganés, Escuela de Fútbol AFE y Alalpardo CF.

Desde La Gradona deseamos toda la suerte a nuestro equipo en este torneo, que se disputará los días 3, 4 y 
5 de mayo en el Campo de Fútbol de Alalpardo. 


